
FERRUMAR™

sünergistlik toidulisand 
vereloomele ja seedimisele
Üks kapsel FERRUMAR™ sisaldab 5 miljardit kasulikku 
elusat inimese organismile omast piimhappebakterit 
Lactobacillus plantarum INDUCIA® ja 
Lactobacillus plantarum TENSIA®, B-grupi vitamiine, 
rauda, vitamiini D3, vitamiini K2MK7. 

Omadused 
B vitamiinid ja Raud
Vitamiinid B9 (foolhape) ja B12 ning raud (Fe) aitavad kaasa 
normaalsele vereloomele ja vähendavad väsimust ja kurnat-
ust. Raud(II)diglütsinaat on kõrge imendumisega ning 
kõhusõbralik rauavorm.
Lactobacillus plantarum INDUCIA®

Aitab hoida ja taastada soolestiku normaalselt mikrobiootat;
Suurendab kasulike laktobatsillide üldhulka soolestikus. 
Tugevdab organismi loomulikku kaitsevõimet. Kaitseb 
organismi liigse oksüdatiivse stressi eest. Vähendab 
toiduinfektsioonide riski. Kliinilistes uuringutes osalenud üle 
500 inimese.
Lactobacillus plantarum TENSIA®

Üle 15 aasta põhjalikult uuritud piimhappebakter, mille 
funktsionaalseid omadusi on tõestatud kliiniliste uuringutega 
nii Eestis kui ka rahvusvaheliselt. Suurendab kasulike piim-
happebakterite üldhulka soolestikus, mis kindlustavad 
toitainete lõhustamist kergemini omastatavateks ühenditeks. 
Kliinilistes uuringutes on osalenud üle 800 inimese.
Vitamiin D3 ja Vitamiin K2MK7
Vitamiinid D3 ja K2MK7 aitavad hoida luid normaalsena.

Koostisosad
piimhappebakterid L. plantarum INDUCIA®, L. plantarum TENSIA®, 
foolhape (pteroüülmonoglutamiinhape), vitamiin B12
(tsüanokobalamiin), raud (raud(II)diglütsinaat), vitamiin K2MK7 
(menakinoon-7), vitamiin D3 (kolekaltsiferool), paakumisvastane 
aine mikrokristalne tselluloos, kapslikestas emulgaator 
hüdroksüpropüülmetüültselluloos (E464), stabilisaator
gellaankummi.

Tootja 

BioCC OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti www.biocc.eu

Turustaja 

Nordwise Biotech OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti
info@nordwisebiotech.eu, +372 5196 5680 
www.nordwise.eu

Patendid
Lactobacillus plantarum TENSIA®  - EP2309870
Lactobacillus plantarum INDUCIA®  - EP2288360

Soovituslik annustamine
1 kapsel päevas vähemalt 4-6 nädalat.

Säilitamine
Säilitada temperatuuril kuni 25 °C originaalpakendis 
kaitstult niiskuse eest.
Tähelepanu! Mitte ületada päevast soovitatavat kogust. Ei asenda mitme-
külgset ja tasakaalustatud toitumist ning tervislikku elustiili. 

Pakend
60 kapslit - netokogus 25,2 g

Millal võtta?
•Igapäevaselt aitab kaasa vereloomele ja toetab 
seedimist. Sobib kasutamiseks ka koos ravimitega.
•Stressirohkel perioodil aitab kaitsta organismi liigse 
oksüdatiivse stressi eest.
•Antibiootikumravi ajal (tarvitamise vahe peaks olema 
vähemalt 2 tundi) ja järgselt aitab kaitsta ja taastada 
soolestiku normaalset mikrobiootat. Sel juhul kasutada 
vähemalt 4 nädalat.
•Nädal enne reisi ja reisi ajal vähendab toiduinfektsio-
onide riski ja suurendab organismi vastupanuvõimet 
sooleinfektsioonidele.
•Raseduse ajal.
Lastele (alates 3. eluaastast) või inimestele, kes ei suuda kapsleid neelata, võib 
kapsli sisu segada piima, jogurti või magusaks tehtud joogiga. Sobib  
veganitele. GMO vaba.

Foolhape

Piimhappebakter: 
Lactobacillus plantarum INDUCIA

®

Raud

Vitamiin K2MK7
Vitamiin D3
Vitamiin B12

2,5 x 109

elusat mikroobirakku

2,5 x 109

elusat mikroobirakku
14 mg
100 µg
45 µg 
5 µg
1,5 µg

100
50
60
100
60

*protsent päevasest võrdluskogusest täiskasvanutele (NRV-Nutritional Reference Value) 

Kogus soovitavas 
päevases annuses 
(1 kapsel)

Koostisosad % NRV* 
1 kapslis

Piimhappebakter: 
Lactobacillus plantarum TENSIA®


