
PlantaBif®

sünergistlik toidulisand seedimisele
PlantaBif® sisaldab hästi kirjeldatud, organismile omaseid 
elusaid kasulikke piimhappebaktereid:  

Lactobacillus plantarum TENSIA®,
Lactobacillus plantarum INDUCIA®,
Lactobacillus plantarum MCC1, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis.
Patenteeritud bakterite omadused on tõestatud teaduslikes ja 
kliinilistes uuringutes. Teadus- ja arendustööd on teinud BioCC 
OÜ ja Tartu Ülikooli teadlased.

Koostisosad
piimhappebakterid Lactobacillus plantarum TENSIA®, 
Lactobacillus plantarum INDUCIA®, Lactobacillus plantarum 
MCC1, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, 
paakumisvastane aine mikrokristalne tselluloos, kapslikestas 
emulgaator hüdroksüpropüülmetüültselluloos (E464), stabilisaa-
tor gellaankummi. 

Tootja 

BioCC OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti www.biocc.eu

Turustaja 

Nordwise Biotech OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti
info@nordwisebiotech.eu, +372 5196 5680 
www.nordwise.eu

Patendid
Lactobacillus plantarum TENSIA®  - EP2309870
Lactobacillus plantarum INDUCIA®  - EP2288360
Lactobacillus plantarum MCC1 - EP2678419

Soovituslik annustamine
1 kapsel päevas vähemalt 4-6 nädalat.

Säilitamine
Säilitada temperatuuril kuni 25 °C originaalpakendis 
kaitstult niiskuse eest.
Tähelepanu! Mitte ületada päevast soovitatavat kogust. Ei asenda mitmekülgset 
ja tasakaalustatud toitumist ning tervislikku elustiili. 

Pakend
20 kapslit - netokogus 4,6 g
60 kapslit - netokogus 30 g

Millal võtta?
•Seedetegevuse normaliseerimiseks.
•Antibiootikumravi ajal (tarvitamise vahe vähemalt 2h) - 
aitab kaitsta ja taastada soolestiku normaalset mikrobiootat.
•Antibiootikumravi järgselt - aitab kaitsta ja taastada 
soolestiku normaalset mikrobiootat. Tarvitada vähemalt 4 
nädalat.
•Viiruste perioodil - tugevdab organismi loomulikku 
vastupanuvõimet.
•Stressirohkel perioodil - aitab kaitsta organismi liigse 
oksüdatiivse stressi eest.
•Nädal enne reisi ja reisi ajal - vähendab toiduinfektsio-
onide riski ja suurendab organismi vastupanuvõimet soole-
infektsioonidele.

Sobib kasutamiseks antibiootikumravi aja ja järgselt. Sobib rasedatele.
Sobib veganitele. GMO vaba.

Koostisosad
Kogus soovitavas päevases
annuses (1 kapsel)

Lactobacillus plantarum INDUCIA®

Lactobacillus plantarum TENSIA®

Lactobacillus plantarum MCC1

Bifidobacterium longum

1,0 x 109

elusat mikroorganismi

1,0 x 109

elusat mikroorganismi

1,0 x 109

elusat mikroorganismi

3,5 x 109

elusat mikroorganismi

3,5 x 109

elusat mikroorganismi
Bifidobacterium infantis

Omadused 
Lactobacillus plantarum TENSIA® 

- Üle 15 aasta põhjalikult uuritud piimhappebakter, mille funktsionaalseid 
omadusi on tõestatud kliiniliste uuringutega nii Eestis kui ka rahvusvaheliselt; 
- Aitab hoida ja taastada soolestiku normaalset mikrobiootat
- Suurendab kasulike piimhappebakterite hulka; 
- Tugevdab organismi loomulikku kaitsevõimet; 
- Kaitseb organismi liigse oksüdatiivse stressi eest; 
- Vähendab toiduinfektsioonide riski surudes alla juhuslikke enetropato-
geene (haigusi tekitavaid baktereid) ja suurendades organismi vastupanu 
sooleinfektsioonidele;
- Toodab vererõhku langetavaid ühendeid (NO ja ACE inhibiitorid).

Lactobacillus plantarum INDUCIA®  

- Suurendab kasulike piimhappebakterite üldhulka soolestikus; 
- Aitab hoida ja taastada soolestiku normaalset mikrobiootat;
- Tugevdab organismi loomulikku kaitsevõimet; 
- Toetab inimkeha antioksüdatiivset võrgustikku oma antioksüdatiivsete 
omaduste ja täieliku rakusisese glutatiooni süsteemi olemasolu tõttu; 
- Vähendab toiduinfektsioonide riski;
- Kaitseb südame-veresoonkonna tervist langetades LDL kolesterooli taset 
veres ja sidudes soolestikus toidukolesterooli; 
- Kaitseb organismi liigse oksüdatiivse stressi eest langetades ox-LDL 
väärtust.

Lactobacillus plantarum MCC1
- Aitab säilitada ja taastada soolestiku normaalse mikrofloora tasakaalu;
- Suurendab organismi loomulikku vastupanuvõimet mitmetele soolein-
fektsioone tekitavatele bakteritele;
- Suurendab kasulike piimhappebakterite üldhulka soolestikus, mis toetab 
toitainete paremat lõhustamist kergemini omastatavateks ühenditeks. 


