
Südamesõber® Inducia®

sünergistlik toidulisand  aitab hoida normaalset
vere kolesterooli taset ja toetab seedimist
Südamesõber® INDUCIA® sisaldab 5 miljardit kasulikku 

elusat inimese organismile omast piimahappebakterit 

Lactobacillus plantarum INDUCIA®, vitamiine ja 

fermenteeritud punast riisi.

Omadused 
Lactobacillus plantarum INDUCIA® kaitseb 
südame-veresoonkonna tervist langetades LDL kolesterooli 
taset veres ja sidudes soolestikus toidukolesterooli. Toetab 
inimkeha antioksüdatiivset võrgustikku oma antioksü-
datiivsete omaduste ja täieliku rakusisese glutatiooni 
süsteemi olemasolu tõttu. Aitab hoida ja taastada soolestiku 
normaalset mikrobiootat. Suurendab kasulike piimhappe-
bakterite üldhulka soolestikus. Tugevdab organismi loomu-
likku kaitsevõimet. Kaitseb organismi liigse oksüdatiivse 
stressi eest langetades ox-LDL väärtust. Vähendab toiduin-
fektsioonide riski. Lactobacillus plantarum INDUCIA® on 
BioCC OÜ ja Tartu Ülikooli teadlaste poolt avastatud 
inimpäritolu piimhappebakter, mille ohutust, funktsionaalse-
id omadusi ja taluvust on testitud katseklaasis, labo-
riloomadel ja tervetel täiskasvanud vabatahtlikel. 
Punasest fermenteeritud riisist saadud monakoliin K 
aitab hoida normaalset vere kolesterooli taset. Monakoliin K 
kasulik toime avaldub doosina 10 mg/päevas.
Foolhape, vitamiinid B6 ja B12 aitavad kaasa 
homotsüsteiini normaalsele ainevahetusele.
Ubikinoon ehk Q10 Inimorganismi keskne ühend 
energiatootmises.

Koostisosad
piimhappebakter Lactobacillus plantarum INDUCIA®, fermen-
teeritud punane riis (Monascus purpureus), Q10 (ubikinoon), 
vitamiin B6 (püridoksiinvesinikkloriid), vitamiin B12 (tsüanokobal-
amiin), foolhape (pteroüülmonoglutamiinhape), paakumisvastane 
aine mikrokristalne tselluloos, kapslikestas emulgaator 
hüdroksüpropüülmetüültselluloos (E464), stabilisaator gellaan-
kummi.

Tootja 

BioCC OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti www.biocc.eu

Turustaja 

Nordwise Biotech OÜ, Riia 181A, 50411, Tartu, Eesti
info@nordwisebiotech.eu, +372 5196 5680 
www.nordwise.eu

Patendid
Lactobacillus plantarum INDUCIA®  - EP2288360

Soovituslik annustamine
1 kapsel päevas vähemalt 8-12 nädalat.

Säilitamine
Säilitada temperatuuril kuni 25 °C originaalpakendis 
kaitstult niiskuse eest.
Tähelepanu! Mitte ületada päevast soovitatavat kogust. Ei asenda mitme-
külgset ja tasakaalustatud toitumist ning tervislikku elustiili. 

Pakend
15 kapslit - netokogus 9,9 g

Millal võtta?
•Igapäevaselt kolesterooli normaalse taseme hoidmiseks 
veres ja seedimise toetamiseks. Mitte võtta koos teiste 
kolesteroolilangetavate ravimitega.
•Stressirohkel perioodil aitab kaitsta organismi liigse 
oksüdatiivse stressi eest.
•Nädal enne reisi ja reisi ajal vähendab 
toiduinfektsioonide riski ja suurendab organismi vastupanu-
võimet sooleinfektsioonidele.

Sobib kasutamiseks antibiootikumravi ajal (tarvitamise vahe peab olema 
vähemalt 2 tundi) ja selle järgselt seedemikrobioota taastamiseks. Sel juhul 
kasutada vähemalt 4 nädalat. Sobib kasutamiseks veganitele. GMO vaba.

Piimhappebakter: 
Lactobacillus plantarum  INDUCIA ®

Monascus purpureus
(fermenteeritud punane riis)

Ubikinoon (Q10)

Vitamiin B6

Foolhape (vitamiin B9)

Vitamiin B12

5,0 x 109  
elusat mikroobirakku

250 mg 
(10 mg Monakoliin K)

30 mg

0,7 mg

100 µg

1,25 µg

50

50

50

*protsent päevasest võrdluskogusest täiskasvanutele (NRV-Nutritional Reference Value) 

Kogus soovitavas 
päevases annuses 
(1 kapsel)

Koostisosad % NRV* 
1 kapslis


